A Fold kilégzése a kozmoszba

A fold egy év leforgasa alatt tellesen megvaltoztatja egész arculatat. Egy év multan kulséleg hasonlé alakot vesz fel, s ez éves ciklusokban
allandéan megismeétlédik. Ezt a korfolyamatot egy nagy lélegzeési folyamatnak tekinthetjuk, amelyet a Fold a kozmikus kornyezetéhez képest hajt
végre, hasonléan ahhoz, ahogyan az ember a kornyezetében lévé levegét Iélegzi ki és be. A Fold ebben a folyamatban nem a leveg6t, hanem
erbket Iélegez ki és be, olyanokat pl., amelyek a névények ndvekedését segitik. (A I1élegzésre vonatkozdéan mindig csak a Fold egy részét vesszik
tekintetbe, azt, amelyen mi lakunk, nevezetesen az északi félgombaot. A Fold déli félgombjén éppen ellenkezd évszak van jelen.)

A nyari napforduld idején a természet a legragyogdbb arcat mutatja, a levegd tele van a viragok illataval, a madarak énekével, és csodalatosan
fényl6 sugarak aradnak a Napbdl. llyenkor a leghosszabbak a nappalok, a legragyogobbak éjszaka a csillagok. Az emberiség ebben az id6szakban
Unnepelte a természetet a legkorabbi koroktél fogva. A Fold életritmusaban ez az idészak a teljes kilélegzésnek felel meg, ekkor aramlanak ki azok
az erOk, amelyeket a Fold a karacsonyi id6szakban belélegzett. A Fold asztralteste atitatodik a Nap és a csillagok erejével, a magas hierarchikus
lények hatasaival.

Az 6szi idészakban a Fold elkezdi a belélegzést, kozmoszba kiaradt lelke visszahuzddik a Fold belsejébe. A téli id6szakban magaban hordja ezeket
az erbket, ilyenkor teljes lelki erejének birtokaban van. Nem beszél a kozmosszal, visszahuzddik, maganyosan kering a térben, a Nap ereje nem
hat ra. A kilégzési id6szak tavasszal kezdddik, ennek kulsé-belsé lathatd jelei vannak, amelyet a Foldon minden élélény és lélekkel athatott test
atérez. Ez a husvét id6északa, amikor a Krisztus-impulzus a kiaramlé lelkiséggel kezdi korulragyogni a Foldet. Itt a napszerl szellemiséggel
talalkozik, és be tudja fogadni a Nap erejét. Elérkeztink a nyarhoz, amikor is a Fold teljesen kilélegzett, teljesen atadta lelkiségét az
isteniszelleminek; lelkisége atitatodik a Nap erejével és a csillagszubsztanciakkal. Ez a Janos-nap ideje. A Fold kitekintett a kozmoszba, és nem a
sajat erejét mutatja, hanem a csillagok, a Nap €s minden rajta kivul esé kozmikus eréét.

A Fold-lenynek ez a szabalyos ritmusban végzett be- és kilélegzése teszi lehetdvé szamunkra, emberek szamara is, hogy megismerhessuk az
Egek titkait.

A kereszténység megjelenése el6tt, a régi misztériumokban az Unnepek hatalmas kozmikus gondolatokhoz kotodtek. Az év istene az archék
rendjéhez tartozott. Hozza csak a beavatottak tudtak felemelkedni, és megkaphattak téle az er6t és a bels6 vilagossagot, hogy a természet titkait
olvashassak. A régi misztériumok olyan emberiség korében jottek Iétre, amelynek még 0sztdonds szellemi latasa volt, nem a maihoz hasonlé
éntudattal, hanem egyfajta alomtudattal rendelkezett. Ezek a régi Unnepek a beavatottak segitségével megteremtették a foldiség kapcsolatat az
egivel.

A legrégibb Unnep, a nyari napfordulé tGnnepe késébb a mi Janos-napunkka alakult. Az emberek hittek abban, hogy az év soran zajlo életikhdz
ugyanugy szukséguk van erre a koltéi hangulatra, mint a mindennapi taplalékra, mert igy hoztak létre a kozmosz isteni-szellemi hatalmaihoz fliz6d6
kapcsolatukat, és feltehették nagy kérdéseiket a kozmosznak.

( Részlet: Varga Marta: Mi dolgunk a vilagirben? Szabad Gondolat, 2017. nyar; A szerzé csillagasz, matek-fizika tanar, a BME-n csillagaszatot
tanitott. 1992 6ta foglalkozik antropozofiaval.)



